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Met deze Swanenburghs Nieuws willen wij u als
vrijwilliger, donateur of geinteresseerde meenemen in
het reilen en zeilen bij 't Swanenburghshofje. Wij zijn erg
blij dat we door uw steun ons werk kunnen doen en
verschil mogen maken voor mensen die een beroep doen
op onze hulpverlening. We wensen u veel leesplezier. En

mocht u meer willen weten over ons werk of wilt u een

keer komen kijken: we nodigen u van harte uit om

contact met ons op te nemen en eens te komen kijken in

ons mooie hofje.
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Voorwoord

Beste lezer,

De kerstdagen en de jaarwisseling staan weer voor de deur en zo komen
we aan het einde van een bijzonder jaar. Dit is een moment om terug te
blikken op alles wat we hebben mogen betekenen, maar ook om vooruit
te kijken naar wat 2025 ons zal brengen. In deze nieuwsbrief vindt u
meer over de ontwikkelingen binnen onze Stichting, zoals de introductie
van een aantal nieuwe vrijwilligers, maar ook de zoektocht naar nieuwe

gezichten die ons werk willen ondersteunen. Als bestuur zijn we in de
tweede helft van 2024 ons gaan beraden op het fysiek in standhouden

. . .. . Henk Kasbergen
van de hofjes. Er is lange tijd geen groot onderhoud geweest. Deels is

dat binnenin de hofjes, maar ook verduurzaming aan de buitenzijden. Samen met de diaconie PKN Gouda gaan
hiervoor een meerjarig onderhoudsplan opstellen om een beeld te krijgen wat er nodig is.

In de vorige nieuwsbrief informeerden we u over de afsplitsing van Schuldhulpmaatje (SHM) Waddinxveen van 't
Swanenburghshofje. Dit heeft helaas geleid tot een tekort op onze begroting, maar gelukkig hebben we in overleg
met Schuldhulpmaatje-landelijk een oplossing kunnen vinden. Om deze situatie recht te trekken, richten we ons nu
meer op het werven van donateurs. We verwachten dat we hierdoor meer betrokkenheid kunnen creéren vanuit de
Goudse kerkelijke gemeenten en het lokale bedrijfsleven. Deze maand zullen we dan ook de Goudse kerken
benaderen voor financiéle steun en betrokkenheid bij ons werk.

Afgelopen maand hebben we afscheid genomen van René van Harten, die sinds 2022 als bestuurslid
verantwoordelijk was voor de portefeuille SHM. René heeft een belangrijke rol gespeeld in de afsplitsing van SHM
Waddinxveen en was regelmatig te zien op de vrijwilligersavonden. In onze laatste bestuursvergadering hebben we
hem bedankt voor zijn waardevolle bijdrage en betrokkenheid. Verderop in deze nieuwsbrief leest u meer over de
vacature die is ontstaan door zijn vertrek.

Wij hechten veel waarde aan samenwerking met andere stichtingen en organisaties die actief zijn in Gouda. Onze
coordinatoren zijn onderdeel van dit brede netwerk, waardoor we goed op de hoogte zijn van de hulpvragen die er
spelen en anderen ons weten te vinden.

Dankzij de inzet van onze vrijwilligers en codrdinatoren kunnen wij onze activiteiten voortzetten. Ook de steun van
de burgerlijke en kerkelijke gemeenten maakt dit mogelijk. We willen dan ook iedereen hartelijk danken voor hun
betrokkenheid.

Namens alle bestuursleden wens ik u

gezegende Kerstdagen en een gezond en

voorspoedig 2025. We hopen dat u met B
oodschappenbonnen

we ook in het nieuwe jaar samen verder uitd el en

veel plezier deze nieuwsbrief leest en dat

mogen bouwen aan een warm en

ondersteunend 't Swanenburghshofje.
In 2025 mogen we (via Samen Erop Vooruit) weer

boodschappenbonnen uitdelen aan mensen, met wie we de

Met vriendelijk t, .
et vriendetijie groe ‘potjescheck’ kunnen afnemen.

Henk Kasbergen (voorzitter).
We willen daarmee mensen

bereiken die niet op de hoogte
zijn van de toeslagen en de
voorzieningen van de
gemeente.
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Voedselbank Wistjedat: - (ap)-

We zijn woensdag 20 nov. bij de voedselbank wezen 4 N

kijken met een aantal vrijwilligers van o De voedselbank iedere week 230 mensen
ontvangt

o De voedselbank een soort winkel is, waar je met
een winkelwagen zelf de producten kan
pakken/kiezen

o Eriedere week zo'n 35 producten zijn voor de

Schuldhulpmaatje. Dat was heel interessant.

hulpvragers

o Ze met kleuren werken, zodat je weet hoeveel je
mag pakken afhankelijk van je gezinsgrootte

o De voedselbank merkt dat winkels ook steeds
meer “to good to go” pakketten hebben, wat ze
anders naar de voedselbank brachten

¢ Wij (de coordinatoren) zelf ook mensen aan
kunnen melden voor de voedselbank

Vrijwilligers van Schuldhulpmaatje bij de
voedselbank

Vrijwilligersavond

Op een van de vrijwilligersavonden is Francina de Pater geweest, vertrouwenspersoon van het 't Swanenburghshofje en
heeft verteld wat haar werk inhoudt.

Francina werkt alweer 4 jaar voor het 't Swanenburghshofje sinds oktober 2020. Ze is vertrouwenspersoon voor de hele
organisatie.

Mensen kunnen bij haar terecht als ze misbruik ervaren en graag met een onafthankelijk persoon hierover willen
praten. Francina helpt hen dan om de volgende stap te nemen waarbij zij zelf de regie hebben en houden.

Gesprekken met mij haar zijn vertrouwelijk. Francina doet niet aan waarheidsbevinding. Haar rol is alleen
ondersteunend wat erg belangrijk is omdat het heel moeilijk kan zijn om te praten over misbruik. Ze rapporteert alleen
in hoofdlijnen aan het bestuur, zonder concrete namen te noemen. Francina kan ook preventief adviseren hoe een
(nog) veiliger organisatie te creéren.

Francina is bereikbaar via haar e-mailadres: vertrouwenspersoon@swanenburghshofje.nl

Tuin
Voor monumentendag Een aantal
(sept) hebben de studenten van
bewoners met elkaar de Driestar
de tuin helemaal hebben met
opgeknapt! Ze hebben elkaar de tuin in
hard gewerkt en er dec. winterklaar
iets fleurigs van gemaakt. §
gemaakt. Erg fijn.
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Voorstellen nieuwe vrijwilligers

Voor de hofjes

We mogen twee vrijwilligers welkom heten voor
begeleiding van de bewoners van het Hofje.

Naam: Arnout van Nieuwkoop

Leeftijd: 34 jaar

In het dagelijks leven: ben ik allereerst papa en echtgenoot. Vriend en familielid.
Daarnaast werk ik als marketeer bij Verdouw, waar ik samen met vier collega’s
het verhaal van ons bedrijf verspreid en onze online dienstverlening verbeter. Dat

maakt mijn werk erg leuk!

Gestart bij 't Swanenburghshafje sinds: 1 juli

Arnout van Nieuwkoop Het mooie aan dit werk: dat is je iets kan betekenen voor een ander. Vanuit liefde,
en met een luisterend oor. Dat hebben we op zijn tijd allemaal nodig. Daarnaast
spiegelen ontmoetingen ook, dus je krijgt er ook veel voor terug.

Het lastige aan dit werk: nieuwsgierig zijn naar de beleefwereld van de ander. Dat
is niet altijd makkelijk en kost soms moeite. Vaak is het eerste wat iemand zegt,
niet hetgeen waar het echt omgaat. Het is een uitdaging om bij de kern te komen.
Dat maakt het aan de andere kant ook mooi.

Hobby’s: fotograferen, ik help anderen daar graag mee, zoals bedrijven en
ondernemers om hun verhaal visueel te maken en te vertellen. Daarnaast houd ik
van lezen en wandel in graag in de natuur. En als laatste ik ben ook graag actief
bezig, zoals voetballen en fitness. Dat helpt me om in balans te blijven.

Naam: Romy Vermaas
Leeftijd: 26 jaar

In het dagelijks leven: Werk ik fulltime als IT-auditor in de vorm van een traineeship. Ik vind
ICT een geweldig interessant onderwerp, omdat we het al zoveel gebruiken in het dagelijks
leven en op werk. Weten wat het kan en hoe het in elkaar zit vond ik belangrijk, aangezien
de toekomst nog meer IT-gericht is. Verder ben ik veel bezig met sport en dan vooral
krachttraining in combinatie met cardio met de focus op hardlopen.

Gestart bij ‘t Swanenburghshofje sinds: 27 september 2024

Het mooiste aan dit werk vind ik: Om mensen van rond mijn leeftijd te ondersteunen in de
dingen die ze in hun leven meemaken. Zelf heb ik best veel ervaring als het gaat om een
moeilijke thuissituatie of geldzaken en hoop een ander vooral een luisterend oor te geven,
maar waar nodig en gewenst ook echt te kunnen meedenken. Ik moet dan nog echt aan de
slag gaan in de rol als 'buddy’, maar het lijkt me ontzettend gaaf en ik heb er in ieder geval
super veel zin in!

Romy Vermaas
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Het lastige aan dit werk vind ik: Denk ik het combineren van drukkere periode in mijn
werkleven met het werken als buddy zijnde. En eigenlijk is het nog onbekend gebied voor
mij, omdat ik dus nog niet veel ervaring heb in het buddy zijn.

Ik heb in mijn persoonlijke kring wel meerdere vrienden en kennissen geholpen door het
bieden van een luisterend oor en adviezen geven. Ook meegaan naar wat moeilijkere
afspraken en helpen in de administratie heb ik ervaring mee.

Al met al heb ik goede moed en zal het zeker goed komen, zolang er ook gecommuniceerd
kan worden.

Mijn hobby’s zijn: Ik hou enorm veel van koken, bakken, eten (soms wat leesvoer tot me
nemen), muziek en vooral lekker bezig zijn.

Voor schuldhulpmaatje

Naam - Gert Barmentlo
Leeftijd - 52 jaar
In het dagelijkse leven - Freelance project manager / business consultant
Maatje bij - SchuldHulpMaatje Gouda
Gestart hiermee sinds - September 2024
Het mooie aan dit werk - Iemand verder kunnen helpen, helper zijn waar geen
helper is, samen verder komen.
Het lastige aan dit werk - Voor nu geen contact kunnen krijgen met hulpvrager
en zelf op je handen blijven zitten in plaats van even

snel regelen of overnemen van hulpvrager.
Gert Barmentlo Hobby’s - Padellen en skién.

Naam - Annette van den Dool
In het dagelijkse leven - In het dagelijks leven werk ik als coach en re-
integratieconsultant. Ik ben getrouwd met Dick en wij
hebben drie volwassen kinderen waarvan de jongste

twee nog thuis wonen.

Gestart sinds - Juli 2024

Het mooie aan dit werk - Dat je naast iemand mag staan, je mag samen
onderzoeken wat de ander nodig heeft en wat jij daarin

aan ondersteuning kunt bieden. _
Het lastige aan dit werk - Dat je schrijnende leefsituaties ziet en hoort bij " Annette van den Dool
cliénten en de rol van de psychische problematiek.

Naam - Gerrit Brinkman
Leeftijd - 81jaar
In het dagelijks leven - Gepensioneerd
Gestart als SHM - 1juni 2024
Het mooie aan dit werk - variatie
Het lastige aan dit werk - een oplossing te vinden die de ander ziet zitten
Hobby’s - vrijwilligerswerk

Gerrit Brinkman
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Vrijwilliger bij
't Swanenburghshofje

Bij 't Swanenburghshofje zijn we dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers die zich QZ
willen inzetten voor anderen. Er zijn verschillende vacatures, zowel voor psychosociale
begeleiding van onze hofjesbewoners als voor ambulante begeleiding buiten de hofjes.

Als vrijwilliger speel je een belangrijk rol voor mensen die het tijdelijk moeilijk hebben YPIWisligers
en ondersteuning nodig hebben. Wil jij iets betekenen voor anderen? Klik dan hier om je i gezocht

aan te melden!

Daarnaast zijn we op zoek naar een creatieve vrijwilliger, die bijvoorbeeld onze sociale media wil bijhouden.

Als laatste zoeken we een vrijwilliger, die ons wilt helpen om fondsen te gaan werven of sponsoracties organiseert,
wat je samen met het nieuwe bestuurslid gaat opzetten.
Als dit je aanspreekt, klik dan hier om je aan te melden!

We hopen je binnenkort te mogen verwelkomen als vrijwilliger bij 't Swanenburghshofje!

't Swanenburghshofje is op zoek naar een

Bestuurslid

(Fondsenwerving & Schuldhulpmaatje)

We zoeken een enthousiast bestuurslid die iets wil betekenen voor de stad Gouda en
een hart heeft voor mensen in een kwetsbare positie.
Dit bestuurslid heeft 2 portefeuilles te weten Fondsenwerving en Schuldhulpmaatje.

Bent u bereid een klein deel van uw tijd aan dit prachtige vrijwilligerswerk te besteden en
zou u graag op een praktische manier, in een interkerkelijke setting, iets betekenen voor
uw naaste vanuit uw christelijke levensvisie, neem dan contact op met Henk Kasbergen
op telefoonnummer 06 40 03 11 77. Mailen kan naar voorzitter@swanenburghshofje.nl

Donaties

o Wij willen ieder bedanken voor het doneren voor de collecte van het (]

Swanenburgshofje via het armoedefonds. We hebben het mooie AR M 0 E D E
bedrag van € 1270,- opgehaald, wat door het Armoedefonds
verhoogd is tot €2520,-. Heel fijn!

FONDS

e Aan het eind van het jaar hebben we een gift van €1250,- van een anonieme gever gekregen om uit de delen aan
de hulpvragers. We hebben veel boodschappenbonnen uit kunnen delen, waar mensen echt heel blij mee waren.
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KERSTDAGEN
een G[LUL\(IA(IIG

't Swanenburghshofje

Kerstvakantie

Leontine werkt 23 dec en 2 jan en Aleida is
twee weken vrij. We zullen vragen via de app
en mail wel in de gaten houden.

Wij willen u bedanken voor uw steun in de afgelopen periode! Mogen wij ook
in de komende periode op uw steun rekenen?

Met een hartelijke groet,
Bestuur en codrdinatoren Het Swanenburghshofje steunen?
van 't Swanenburghshofje Giften voor ons werk worden zeer op prijs gesteld. U kunt

een bijdrage overmaken op bankrekening: NL25 INGB
0003 7154 46 t.n.v. Stichting Christelijke Hulpverlening.
Graag bij de mededelingen uw naam en adres vermelden
zodat wij u op de hoogte kunnen houden over de
besteding van uw bijdrage

Groeneweg 42, 2801 ZD Gouda - 06-48610620 - info@swanenburghshofje.nl

www.swanenburghshofje.nl - Bankrekeningnummer NL25INGB0003715446
t.n.v. Stichting Christelijke Hulpverlening
Uw gift aan ons is fiscaal aftrekbaar. Wij hebben een ANBI status.




